
Servicio a Domicilio

928 51 46 37
640 039 194

Abrimos todos los días

WWW.CAFETERIAFONTANALES.COM

- Gofres
- Pancakes
- Pizzas
- Hamburguesas
- Sandwiches
- Croissants
- Bocadillos
- Batidos
- Salchipapas
  y muchas cosas más



                                 

- Expresso.-....................................... 1.00 €
- Café con hielo.-................................ 1.20 €                   
- Cortado corto.-................................ 1.10 €
- Cortado largo.-................................. 1.30 €
- Leche y leche corto.-...................... 1.10 €
- Leche y leche largo.-....................... 1.30 €
- Café con leche.-.............................. 1.30 €
- Descafeinado de sobre .-................1.00 €
- Descafeinado de maquina .-.............1.30 €
- Capuccino.-...................................... 1.90 €
- Capuchino con nata .-....................... 2.30 €
- Chocolate.-........................................ 1.50 €
- Colacao.-........................................... 1.50 €

- Menta poleo.-................................... 1.20 €
- Manzanilla.-...................................... 1.20 €
- Té.-.................................................... 1.20 €
- Tila.-.................................................. 1.20 €
- Infusión de frutas del bosque.-...... 1.30 €
- Infusión de limón.-.......................... 1.30 €
- Té de  Mango y melocotón.-..........  1.30 €
- Té Verde.-......................................... 1.30 €
- Té English Breakfast.-.................... 1.30 €
- Té Rojo.-........................................... 1.30 €
- Té Rooibos.-.................................... 1.30 €
- Té verde con naranja mandarina..- 1.30 €

CAFÉ & 

      CHOCOLATES

   

TÉS &

      INFUSIONES 

   

Disponemos de: leche sin lactosa,
leche de soja, almendra y de avena + 0.20 €
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CHURROS & 

               BOLLERIA

   
Churros (6 unid ración).-.................. 1.50 €
1 Churro relleno chocolate.-............ 2.50 €
Bizcochón casero.-........................... 1.50 €
Torrijas caseras (2 unid).-................ 1.00 €
Donuts .-............................................. 1.20 €
Donuts de sabores.-.......................... 1.50 €
Croisants de sabores .-..................... 1.50 €
Super Donuts relleno de batata.-..... 1.80 €
Berlina rellena.-................................. 1.50 €
Croissants con chocolate.-.............. 2.20 €
Alfajores Argentinos .-....................... 1.00 €

 nes de
semana

Pancakes con chocolate.-............... 3.50 €
Pancakes chocolate blanco.-.......... 3.50 € 
Pancakes con dulce de leche.-....... 3.50 €
Pancakes chocolate  y plátano.-..... 3.50 €
Pancakes chocolate y nueces.-...... 3.50 € 

Gofre con chocolate.-...................... 3.50 € 
Gofre chocolate blanco.-................. 3.50 € 
Gofre con dulce de leche.-.............. 3.50 €
Gofre chocolate, plátano .-............. 4.00 €
Gofre chocolate y nueces.-............. 4.00 € 

PANCAKES (2 unid)

   

GOFRES 

   

EXTRAS 
1 BOLA DE HELADO 1 €
CHOCOLATE ADICIONAL 1 €

 nes de
semana

Churros todos los días de:
7:00 a 12:00 y de 17:00 21:00



BATIDOS NATURALES 

FRUTA  NATURALMENTE BATIDA

- Zumo de naranja natural.-.................. 2.70 €

- Zumo de naranja pequeño.-............... 1.70 €

- Vitalis Juice.-....................................... 3,50 €
   Zumo de naranja, piña y fresa.

- Lux Magic.-.......................................... 3,50 €
   Zumo de naranja, plátano y fresa.

- Baya Papaya.-...................................... 3,50 €
   Zumo de naranja y papaya

- Pasión Tropical.-................................. 3,50 €
   Zumo de naranja, papaya, mango y plátano.

   SMOOTHIE Y BATIDOS
 CON LECHE 

       

Batido de helado de.-................... 3.00 €
Chocolate, vainilla ó fresa 

- Oreo.-.......................................... 3.50 €
Helado de vainilla, leche, oreo y nata.

- El Canario.-................................. 3,50 € 
Leche, plátano, canela, galleta maria, 
miel y gofio.

- 3 Chocolates.-............................ 3,50 €
Helado de chocolate, chocolate blanco, 
chocolate negro y nata.

- Petit Suisse.-.............................. 3,50 €
Helado de fresa , leche, plátano, fresa y 
nata.
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Carne Mechada.-................................. 3.20 €
Mechada especial.-............................. 3.60 €
Carne mechada, huevo a la plancha y queso.

Manchego.-......................................... 3.30 €
Carne, orégano y queso manchego.

Pepito de (lomo, pollo o carne).-....... 3.30 €
Lechuga, tomate, mayonesa y lomo, pollo o 
carne. 

Campestre especial.-......................... 3.50 €
Pimiento rojo asado, cebolla a la plancha y 
ternera

El Alemán.-.......................................... 3.60 €
Salchicha, queso, bacon y huevo plancha.

Jilorio.-................................................ 3.60 €
Salchicha envuelta, bacon, ketchup, mostaza 
y cebolla. 

De La Casa.-....................................... 3.90 €
Lechuga, tomate, huevo, jamón, queso, 
mayonesa, cebolla, ternera y bacon.

Racing de (lomo, pollo o carne).-...... 3.70 €
Lechuga, tomate, huevo, jamón, queso, 
mayonesa y lomo, pollo o carne.

Fontanales (lomo, ternera ó pollo).-. 4.20 €
Lechuga, tomate, mayonesa, jamón, queso,
huevo, pimiento asado, cebolla a la plancha,
bacon y (lomo, ternera ó pollo)

Super Racing  (lomo, pollo o carne).-4.50 €
Lechuga, tomate, huevo, jamón, queso, 
mayonesa, bacon, salchicha  y (lomo, pollo o 
ternera).

BOCADILLOS 
        Bali.-...................................... 3.70 €
Jamón serrano, aguacate, queso fresco, 
tomate, AOVE y orégano.

        Pavo.-.................................... 3.20 €
Pavo, queso fresco, tomate rallado, 
AOVE y orégano.

        Roma.-................................... 3.90 €
Pollo desmenuzado, aguacate, salsa de 
mango y curry y queso fresco ahumado.

        Mar y Tierra.- ....................... 3.90 €
Lechuga, tomate, pollo desmenuzado, 
langostinos, huevo duro y salsa rosa.

        Serranito.-............................. 3.30 €
Lomo, serrano, pimiento asado.

Catalán.-....................................... 3.30 €
Jamón serrano, tomate rallado y AOVE.

Catalán Especial.-.........................3.90 €
Serrano, queso fresco ahumado, tomate 
rallado y AOVE.

Campesino.-................................. 3.30 €
Jamón serrano y queso manchego.

Tortilla.-......................................... 2.50 €

Tortilla Especial.-......................... 3.00 €
Tortilla, bacon y queso.

NUEVO 

NUEVO 

NUEVO 

NUEVO 

NUEVO 

NUEVO 
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TOSTADAS

   
Mediterránea.-.................................... 2.50 €
Mantequilla y mermelada ó aceite de oliva 
virgen extra. 

Andaluza.-.......................................... 3.00 €
Aceite de oliva virgen extra y tomate 
rallado.

Catalana.-........................................... 3.50 €
Aceite de oliva virgen extra y tomate 
rallado y jamón serrano.

Catalana especial.-............................ 3.90 €
Aceite de oliva virgen extra y tomate 
rallado, jamón serrano y queso fresco.

Tostada Bali.-..................................... 4.30 €
Aceite de oliva virgen extra y tomate 
rallado, jamón serrano, queso fresco y 
aguacate.

(Rebanada pan payes)

   

Servicio a Domicilio

928 51 46 37
640 039 194



Mixto.-.................................................. 2.20 € 
Jamón y queso.

Mixto con huevo.-............................... 2.60 €
Jamón queso y huevo.

Vegetal.-............................................... 2.90 € 
Lechuga, tomate, huevo duro y mayonesa.

Vegetal Especial.-............................... 3.00 € 
Lechuga, tomate, huevo duro, jamón, queso, 
y mayonesa.

Vegetal de .-........................................ 3.40 € 
Pollo, atún o Cangrejo
Lechuga, tomate, huevo duro, jamón, queso, 
mayonesa y (pollo, atún ó cangrejo).

El Chozo.-............................................ 3.60 € 
Lechuga, tomate, huevo a la plancha, jamón, 
queso, lomo y mayonesa. 

Fontanales (tres pisos).-.................... 4.20 € 
Lechuga, tomate, huevo duro, jamón, queso, 
lomo, bacon, pimiento asado y cebolla a la 
plancha y mayonesa. 

                                      

Bali.- (tres pisos) ......................... 3.90 € 
Jamón serrano, aguacate, queso fresco, 
tomate, AOVE y orégano.

Pavo.-(tres pisos)......................... 3.30 € 
pavo, queso fresco, tomate rallado, 
AOVE y orégano.

Roma.-(tres pisos)...................... 3.90 € 
Pollo desmenuzado, aguacate, salsa de 
mango y curry y queso fresco.

Mar y tierra(tres pisos)............... 3.90 € 
Lechuga, tomate, pollo desmenuzado, 
langostinos, huevo duro y salsa rosa.

Parmigiano.-(tres pisos).............. 3.90 € 
Pollo desmenuzado, bacon crujiente, 
tomate, queso parmigiano, rúcula y salsa 
cesar. 

SANDWHICHES

   NUEVOS
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Mixto.-.................................................. 2.60 € 
Jamón y queso.

Vegetal.-............................................... 3.20 € 
Lechuga, tomate, huevo duro y mayonesa.

Vegetal Especial.-............................... 3.50 € 
Lechuga, tomate, huevo duro, jamón, queso, 
y mayonesa.

Vegetal de .-........................................ 3.90 € 
Pollo, atún o Cangrejo
Lechuga, tomate, huevo duro, jamón, queso, 
mayonesa y (pollo, atún ó cangrejo).

El Chozo.-............................................ 4.20 € 
Lechuga, tomate, huevo a la plancha, jamón, 
queso, lomo y mayonesa. 

                                      

Bali.-.............................................. 4.30 € 
Jamón serrano, aguacate, queso fresco, 
tomate, AOVE y orégano.

Pavo.-............................................ 3.90 € 
pavo, queso fresco, tomate rallado, 
AOVE y orégano.

Roma.-........................................... 4.30 € 
Pollo desmenuzado, aguacate, salsa de 
mango y curry y queso fresco.

Mar y tierra.-................................. 4.30 € 
Lechuga, tomate, pollo desmenuzado, 
langostinos, huevo duro y salsa rosa.

Parmigiano.-................................. 4.30 € 
Pollo desmenuzado, bacon crujiente, 
tomate, queso parmigiano, rúcula y salsa 
cesar. 

CROISSANTS

   NUEVOS
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HAMBURGUESAS 

NORMAL.-.................................... 2.70 € 
Ketchup, cebolla y mostaza

CON HUEVO.-.............................. 3.00 €
Ketchup, cebolla, mostaza
y huevo

ESPECIAL.-.................................. 3.20 €
Ketchup, cebolla, mostaza,
huevo y queso.

DE LA CASA.-.............................. 3.50 € 
ketchup, cebolla, mostaza, 
huevo, jamón, queso, tomate 
lechuga y mayonesa

AMERICANO.-............................. 3.60 €
Doble bacon, cebolla a la plancha, 
doble queso, y salsa barbacoa.

SUPER.-....................................... 4.20 €                          
ketchup, cebolla, mostaza,
jamón, queso, tomate, lechuga
bacon, envuelto y mayonesa.

PERRITOS
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NORMAL.-............................................. 2.70 € 
Ketchup, cebolla y mostaza.

ESPECIAL.-........................................... 3.20 €
Ketchup, cebolla, mostaza, huevo y queso.

DE LA CASA.-....................................... 3.50 €
ketchup, cebolla, mostaza, huevo, jamón, 
queso, tomate, lechuga y mayonesa.

SUPER.-................................................ 4.20 €
ketchup, cebolla, mostaza, jamón, queso, 
tomate, lechuga, bacon, envuelto y 
mayonesa.

AMERICANA.-....................................... 3.60 €
Doble de bacon, cebolla a la plancha,
doble de queso y salsa barbacoa.

FONTANALES (DOBLE CARNE).-....... 4.40 €
Ketchup, cebolla, mostaza, huevo, jamón, 
queso, tomate, lechuga, bacon y mayonesa.

 BACON EXTREM (DOBLE CARNE).-...4.70 € 
Doble bacon, queso manchego, cebolla y 
salsa especial extrem.

CRISPI CHICKEN.-............................... 4.70 €
Hamburguesa crujiente de pollo, lechuga 
rizada, tomate, queso, cebolla roja y 
mayonesa ahumada.

CRISPI BBQ.-........................................ 4.90 €
Hamburguesa crujiente de pollo, doble 
bacon, queso manchego, cebolla crujiente, 
y salsa barbacoa.

SMOKE CHICKEN.-.............................. 4.90 €
Hamburguesa crujiente de pollo, lechuga 
rizada, tomate, queso, cebolla crujiente, 
bacon y mayonesa ahumada

Las hamburguesas pueden ser de pollo + 0.20 €



Extras.- 0.50€ ajo, guindillas y cebolla
                  2.00€ Gambas
                     1.50 € Resto de ingredientes 

MARGARITA.-................................. 5.80 €
Tomate, queso y orégano.

PROSQUITO.-................................. 6.30 €
Tomate, queso, orégano y jamón.

FUNYI.- ........................................... 6.30 €
Tomate, queso, orégano y 
champiñones.

PROQUITO & FUNYI.-.................... 6.90 €
Tomate, queso, orégano, jamón y 
champiñones.

DE LA CASA.-................................. 8.60 €
Tomate, queso, orégano, doble de 
gambas y picante.

AJILLO.-.......................................... 8.60 €
Tomate, queso, orégano, doble de 
gambas, ajo y perejil.

VESUBIO.-...................................... 6.90 €
Tomate, queso, orégano, bacon y 
cebolla.

AL TONNO.-.................................... 7.40 €
Tomate, queso, orégano, atún, cebollas 
y aceitunas negras.

FRUTTI DI MARE.-.......................... 9.60 €
Tomate, queso, orégano, gambas, atún, 
cangrejo y mejillones.

TROPICAL.-.................................... 8.40 €
Tomate, queso, orégano, piña, jamón y 
platano.

SALAMI.-......................................... 7.50 €
Tomate, queso, orégano, jamón y 
salami.

SALCHIPIZZA.-.................................... 7.90 € 
Tomate, queso, orégano, salchichas, 
huevo y papas fritas.

VEGETARIANA.-.................................. 8.90 €
Tomate, queso, orégano, cebolla, 
champiñones, pimiento, alcachofas y 
aceitunas negras.

CALZONE.-.......................................... 8.50 €
Tomate, queso, orégano, gambas, 
champiñones y jamón.

LANZAROTE.-...................................... 8.50€
Tomate, queso, orégano, dátiles, bacon y 
queso de cabra.

BARBACOA.-........................................ 9.40€
Salsa barbacoa, queso, orégano, pollo, 
bacon, cebolla y carne.

4 QUESOS.-.......................................... 9.10€
Tomate, orégano y queso gouda, 
mozzarela, roquefort y parmesano.

CAMPESTRE.-..................................... 8.90 €
Tomate, queso, orégano, queso 
manchego, serrano, pimientos y rodajas 
de tomate natural.

MEXICANA.-......................................... 8.40€
Tomate, queso, orégano, bacon, chorizo 
picante y guindilla.

FONTANALES.-.................................. 10.20€
Tomate, queso, orégano, cebolla,
pimientos, champiñones, bacon y pollo.

CARBONARA.-.................................... 8.50 €
Nata, queso, Cebolla, champiñones, 
orégano,  bacon, cebolla y queso 
parmesano.

PIZZAS
NUEVO 
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PAPAS

Papas Locas.- (ali-oli).................. 2.30 €

Papas de la Casa.-........................ 3.80 €
Atún, queso fundido y ali-oli.

Papas Barbacoa.-......................... 4.00 €
Papas, pollo, queso fundido y salsa 
barbacoa.

Papas Fontanales.-....................... 4.20 €
Papas, jamón, queso, salchicha, cebolla 
crujiente y salsa a elegir. 

Papas Mechadas.-........................ 4.50 €
Papas, carne mechada y queso fundido.

Salchipapas.-................................ 4.50 €
Salchicha, polo desmenuzado, queso, 
alioli y ketchup.
* Extras de salsa 0.30 € 

Aros de cebolla.-......................... 2.00 €
8 unidades

Nugetts de Pollo.-........................ 2.90 €
4 unidades

Bolitas de queso picantes.-........ 2.90 €
6 unidades

Alitas de pollo.-............................ 3.50 €
4 unidades

Jalapeños rellenos de queso.-... 3.00 €
4 unidades

Pan con ajo.-....................... 1.50 €

PICOTEO

MIXTA.-................................. 4.80 € 
Lechuga, tomate, huevo duro, 
cebolla y atún......................4.80�

MARINERA.-........................ 7.00 € 
Lechuga, tomate, cebolla, atún,
cangrejo y gambas.

TROPICAL.-........................... 7.00 €
 Lechuga, tomate, cebolla, piña,
 jamón y maíz.

LANZAROTE.-........................ 7.50 €
Lechuga, tomate, cebolla, atún,
queso fresco, dátiles y orégano.

CESAR.-................................. 8.50 €
 Lechuga, tomate, pollo, 
picatostes, salsa cesar
y queso parmesano.

QUESO RULO.-...................... 8.50 € 
Lechuga, tomate, cebolla, atún,
frutos secos y vinagreta de miel. 
                              

ENSALADAS



www.cafeteriafontanales.com

SERVICIO A DOMICILIO

  928 51 46 37

  640 039 194

ARGANA
928 514 637
C/ Tajaraste nº 24

Argana - Lanzarote 

TITERROY
928 392 630
C/ Carlos III nº 11

Titerroy - Lanzarote

TIAS
828 909 226
C/ Libertad nº 69

Tias - Lanzarote
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