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- Pancakes

- Pizzas

- Hamburguesas
- Sandwiches

- Croissants
- Bocadillos

- Batidos
- Salchipapas

y muchas cosas mds

Servicio a Domicilio

928 51 46 37

WWW.CAFETERIAFONTANALES.COM



CHOCOLATES

Disponemos de: leche sin lactosa,
leche de soja, almendra y de avena + 0.20 €

- EXPresso.-.....ccoceiiiiimeenniinenneennn 1.00 €
- Café con hielo.-.........coorvveenecirinneeee. 1.20 €
- Cortado corto.-.....c...ccoevmreeniinirnnnnns 1.10 €
- Cortado largo.-.....cc.cccovmmremmnciirrnnnnnnns 1.30 €
- Leche y leche corto.-...................... 1.10 €
- Leche y leche largo.-...........cccceeuu.... 1.30 €
- Café con leche.-......cc.eeeiirieennncieene 1.30 €
- Descafeinado de sobre .-................ 1.00 €
- Descafeinado de maquina .-............. 1.30 €
S O0F-1 o 11 ToZ o7 [ Lo TN 1.90 €
- Capuchino connata .-....................... 2.30€
-Chocolate.-........coormmreeeciiirrreeceeeeees 1.50 €
-Colacan.-....ccorveciirrecrerre s 1.50 €

TES &
INFUSIONES

- Menta poleo.-......cceuerreeciireeccereenee, 1.20 €
- Manzanilla.-........ccccoeceiiimrieecccceeeee, 1.20 €
m T ———— 1.20 €
= Tilaum s 1.20 €
- Infusion de frutas del bosque.-...... 1.30 €
- Infusién de limon.-.........ccccevreeneennes 1.30 €
- Té de Mango y melocotén.-.......... 1.30 €
-Té Verde.-.....cieiirrrecccce e 1.30 €
- Té English Breakfast.-.................... 1.30 €
~Té ROJO.mceeee e 1.30 €
- Té RooiboS.-....ccconniireeree, 1.30 €

- Té verde con naranja mandarina..- 1.30 €




CHURROS
BOLLERIA

Churros todos los dias de:
7:002a12:00 y de 17:00 21:00

Churros (6 unid racién).-.................. 1.50 €
1 Churro relleno chocolate.-............ 2.50 €
Bizcochdén casero.-...........cccueereeeeee. 1.50 €
= Torrijas caseras (2 unid).-................ 1.00 €
Donuts .-......cooiirr e 1.20 €
Donuts de sabores.-.........cccccereenenneee. 1.50 €
Croisants de sabores .-..................... 1.50 €
Super Donuts relleno de batata.-..... 1.80 €
Berlina rellena.-..........cocceiveiiiennnnnee. 1.50 €
Croissants con chocolate.-.............. 2.20 €
Alfajores Argentinos .-............ccccoeeenn. 1.00 €
PANCAKES (2 unid)
Pancakes con chocolate.-............... 3.50 €
Pancakes chocolate blanco.-.......... 3.50 €
Pancakes con duice de leche.-....... 3.50 €
Pancakes chocolate y platano.-..... 3.50 €
Pancakes chocolate y nueces.-...... 3.50 €
GOFRES
Gofre con chocolate.-...................... 3.50 €
Gofre chocolate blanco.-................. 3.50 €
Gofre con dulce de leche.-.............. 3.50 €
Gofre chocolate, platano .-............. 4.00 €
Gofre chocolate y nueces.-............. 4.00 €
EXTRAS

1 BOLA DE HELADO 1 €
CHOCOLATE ADICIONA

WWW.CAFETERIAFONTANALES.COM




SMOOTHIE Y BATIDOS
CON LECHE
Batido de helado de.-................... 3.00 €

Chocolate, vainilla 6 fresa

= Ore0.m..cceciirirrr s 3.50 €
Helado de vainilla, leche, oreo y nata.

- El Canario.-......ccoeeeiieeiieeiiennennnens 3,50 €
Leche, platano, canela, galleta maria,
miel y gofio.

-3 Chocolates.-........ccceeevemvrennnnn. 3,50 €
Helado de chocolate, chocolate blanco,
chocolate negro y nata.

- Petit Suisse.-......cecvrrriiieniirennnes 3,50 €
Helado de fresa, leche, platano, fresay
nata.

establ €Cip,

XQ 2
< CUMPLE %

Puede pedir informacion a nuestro personal

000000
0600000606
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EONTANACES,

BATIDOS NATURALES

FRUTA NATURALMENTE BATIDA

- Zumo de naranja natural.-.................. 2.70 €
- Zumo de naranja pequeno.-............... 1.70 €
- Vitalis JUiCe......cuvrerireiricrecreer e e 3,50 €

Zumo de naranja, pifia y fresa.

- Lux MagiC.-......covrmeiirirrreen e 3,50 €
Zumo de naranja, platano y fresa.

- Baya Papaya.-......ccccccoiimmmmniiiiinnneennnn, 3,50 €
Zumo de naranja y papaya

- Pasion Tropical.-........ooeeeeiiiiiieennnnnnn. 3,50 €
Zumo de naranja, papaya, mango y platano.

WWW.CAFETERIAFONTANALES.COM
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BOCADILLOS

[nuvod = E R 3.70 €

Jamédn serrano, aguacate, queso fresco,
tomate, AOVE y orégano.

= LV o Y 3.20 €
=

Pavo, queso fresco, tomate rallado,
AOVE y orégano.

2 0] 1 1 T- TN 3.90 €
Pollo desmenuzado, aguacate, salsa de
mango y curry y queso fresco ahumado.

EED Mar y Tierra.- .....cooeeeeesununes 3.90 €
Lechuga, tomate, pollo desmenuzado,
langostinos, huevo duro y salsa rosa.

EED Serranito.-.........cocovveeucureennnn, 3.30 €
Lomo, serrano, pimiento asado.

{OF-1 721 F- T JE 3.30 €
Jamédn serrano, tomate rallado y AOVE.

Catalan Especial.-..............c.......... 3.90 €
Serrano, queso fresco ahumado, tomate
rallado y AOVE.

Campesino.-......ccccceereeiereeereeneees 3.30 €
Jamodn serrano y queso manchego.

Tortilla.-.....coeeeiricerrece e 2.50 €
Tortilla Especial.-...........ceeeuunnnneee. 3.00 €

Tortilla, bacon y queso.

Carne Mechada.-................05¢veeee e 3.20 €
Mechada especial.-.......cccccorrrmnrirrnennnn. 3.60 €
Carne mechada, huevo a la plancha y queso.

Manchego.-.......cccccoimieciiiniciirre s 3.30 €
Carne, orégano y queso manchego.

Pepito de (lomo, pollo o carne).-....... 3.30 €
Lechuga, tomate, mayonesa y lomo, pollo o
carne.

Campestre especial.-.....c...cccovvveennnenn. 3.50 €
Pimiento rojo asado, cebolla a la plancha y
ternera

El Aleman.-..........corciiieeceereeee e 3.60 €
Salchicha, queso, bacon y huevo plancha.

B ] [ ] o T 3.60 €
Salchicha envuelta, bacon, ketchup, mostaza
y cebolla.

De La Casa.m......cooeuirmirmirnirnnrnnsennsnnens 3.90 €
Lechuga, tomate, huevo, jambn, queso,
mayonesa, cebolla, ternera y bacon.

Racing de (lomo, pollo o carne).-...... 3.70 €
Lechuga, tomate, huevo, jamédn, queso,
mayonesa y lomo, pollo o carne.

Fontanales (lomo, ternera 6 pollo).-. 4.20 €
Lechuga, tomate, mayonesa, jamodn, queso,
huevo, pimiento asado, cebolla a la plancha,
bacon y (lomo, ternera 6 pollo)

Super Racing (lomo, pollo o carne).-4.50 €
Lechuga, tomate, huevo, jamodn, queso,
mayonesa, bacon, _salchic




TOSTADAS

(Rebanada pan payes)

Mediterranea.-.......cccccorrreiiireenceirecnee, 2.50 €
Mantequilla y mermelada 6 aceite de oliva
virgen extra.

Andaluza.-........ccooiiiree, 3.00 €
Aceite de oliva virgen extra y tomate
rallado.

Catalana.-.......cccoooeeireciiiecccrcerees 3.50 €
Aceite de oliva virgen extra y tomate
rallado y jamén serrano.

Catalana especial.-.........ccencvrreennnnnnes 3.90 €
Aceite de oliva virgen extra y tomate
rallado, jamén serrano y queso fresco.

Tostada Bali.-........c.coeemeerenienee, 4.30 €
Aceite de oliva virgen extra y tomate

rallado, jamén serrano, queso fresco y
aguacate.

Servicio a Domicilio

928 51 46 37
640 039 194

WWW.CAFETERIAFONTANALES.COM
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SANDWHICHES

Bali.- (tres pisoOS) ....ccceuuuuciiiiinnnnn. 3.90 €
Jamon serrano, aguacate, queso fresco,
tomate, AOVE y orégano.

Pavo.-(tres pisoS).....cccccceeiiiirnnennn. 3.30 €
pavo, queso fresco, tomate rallado,
AOVE y orégano.

Roma.-(tres pisos)....cccccccevrreeeeee. 3.90 €
Pollo desmenuzado, aguacate, salsa de
mango y curry y queso fresco.

Mar y tierra(tres pisos)............... 3.90 €
Lechuga, tomate, pollo desmenuzado,
langostinos, huevo duro y salsa rosa.

Parmigiano.-(tres pisos).............. 3.90 €
Pollo desmenuzado, bacon crujiente,

tomate, queso parmigiano, rucula y salsa
cesar.

Puede pedir informacion a nuestro personal
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MiXtO.-...ccoe e 220 €
Jamon y queso.

Mixto con huevo.-.......c.ccooveeeirreencnnnee. 2.60 €
Jamon queso y huevo.

Vegetal.-......occeiiiimrrecciiirrre e 2.90 €
Lechuga, tomate, huevo duro y mayonesa.

Vegetal Especial.-.........cccovveeuniiirrneeen. 3.00 €
Lechuga, tomate, huevo duro, jamon, queso,
y mayonesa.

Vegetal de .-.......oooeeciiiiiciiirecinirnee 3.40 €
Pollo, atun o Cangrejo

Lechuga, tomate, huevo duro, jamon, queso,
mayonesa Yy (pollo, atun é cangrejo).

] 104 § Vo ¥4 o TR 3.60 €
Lechuga, tomate, huevo a la plancha, jamon,
queso, lomo y mayonesa.

Fontanales (tres piso0s).-.....ccccccceeeenns 4.20 €
Lechuga, tomate, huevo duro, jamon, queso,
lomo, bacon, pimiento asado y cebolla a la
plancha y mayonesa.

WWW.CAFETERIAFONTANALES.COM
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CROISSANTS

Bali.m...ccooiieeecceerrec e 4.30 €
Jamédn serrano, aguacate, queso fresco,
tomate, AOVE y orégano.

Pavo.-.....eerrcrrre e 3.90 €
pavo, queso fresco, tomate rallado,
AOVE y orégano.

200 1 1 T TN 4.30 €
Pollo desmenuzado, aguacate, salsa de
mango y curry y queso fresco.

Mar y tierra.-...........ccveeciiiiinnenne. 4.30 €
Lechuga, tomate, pollo desmenuzado,
langostinos, huevo duro y salsa rosa.

Parmigiano.-......ccccccceiiiimmreencinnnnns 4.30 €
Pollo desmenuzado, bacon crujiente,
tomate, queso parmigiano, rucula y salsa
cesar.

I’ hy 4%
* 2 ‘ o

MiXtO.-..ccce e 2.60 €
Jamon y queso.

Vegetal.-......oceeiiiiiieciirrre s 3.20 €
Lechuga, tomate, huevo duro y mayonesa.

Vegetal Especial.-...........ccveeunciiiiinneene 3.50 €
Lechuga, tomate, huevo duro, jamon, queso,
y mayonesa.

Vegetal de .-.......oooeeiiiiiciiiricininnee 3.90 €
Pollo, atun o Cangrejo

Lechuga, tomate, huevo duro, jamon, queso,
mayonesa Yy (pollo, atun 6 cangrejo).

El Chozo.-......cco i, 4.20 €
Lechuga, tomate, huevo a la plancha, jamén,
queso, lomo y mayonesa.

WWW.CAFETERIAFONTANALES.COM
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Las hamburgu“ueden ser de pe

NORMAL.....oureeeernereresesesssesssesnsee '. "
Ketchup, cebolla y mostaza.

ESPECIAL.-.....o e ren e nenas 3.20 €
Ketchup, cebolla, mostaza, huevo y queso.

DE LA CASA-..... e 3.50 €
ketchup, cebolla, mostaza, huevo, jamoén,
queso, tomate, lechuga y mayonesa.

SUPER . -... e rrsssressrens s enaas 4.20 €
ketchup, cebolla, mostaza, jamoén, queso,
tomate, lechuga, bacon, envuelto y
mayonesa.

AMERICANA . -....... e e e 3.60 €
Doble de bacon, cebolla a la plancha,
doble de queso y salsa barbacoa.

FONTANALES (DOBLE CARNE).-....... 4.40 €
Ketchup, cebolla, mostaza, huevo, jamén,

queso, tomate, lechuga, bacon y mayonesa.

BACON EXTREM (DOBLE CARNE).-...4.70 €
Doble bacon, queso manchego, cebolla y
salsa especial extrem.

CRISPI CHICKEN.-........cooeireeccn, 4.70 €
Hamburguesa crujiente de pollo, lechuga
rizada, tomate, queso, cebolla rojay
mayonesa ahumada.

CRISPI BBQ.-.......cosveeeiirrrreeenrse s eeennnes 4.90 €
Hamburguesa crujiente de pollo, doble
bacon, queso manchego, cebolla crujiente,
y salsa barbacoa.

SMOKE CHICKEN.-...........ccceevveeeeennnnee. 490 €
Hamburguesa crujiente de pollo, Ie huga
rizada, tomate, queso, cebolla cr

bacoRy ma ada

PERRITOS

NORMAL.-.......ccccieeeeeeeeeeeeees 270 €
Ketchup, cebolla y mostaza

CON HUEVO.-.....ccciiereereeceees 3.00 €
Ketchup, cebolla, mostaza

y huevo

ESPECIAL.-.......ce e, 3.20 €

Ketchup, cebolla, mostaza,
huevo y queso.

DE LA CASA ... eeeeeeeeeemeees 3.50 €
ketchup, cebolla, mostaza,

huevo, jamoén, queso, tomate

lechuga y mayonesa

AMERICANO.-.......coirreiireeirenens 3.60 €
Doble bacon, cebolla a la plancha,
doble queso, y salsa barbacoa.

SUPER.-.....c e rena e 4.20 €
ketchup, cebolla, mostaza,

jamén, queso, tomate, lechuga
bacon, envuelto y mayonesa.

WWW.CAFETERIAFONTANALES.COM
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MARGARITA oo, 5.80 €
Tomate, queso y orégano.

PROSQUITO.-.....cccorrrrrrrrrrereereeeeeeen 6.30 €
Tomate, queso, orégano y jamon.

FUNYL- e 6.30 €
Tomate, queso, orégano y
champinones.

PROQUITO & FUNYI.-.................... 6.90 €

Tomate, queso, orégano, jamon y
champinones.

DE LA CASA ... e 8.60 €
Tomate, queso, orégano, doble de
gambas y picante.

AJILLO .- 8.60 €

Tomate, queso, orégano, doble de
gambas, ajo y perejil.

VESUBIO.-.......cc i 6.90 €

Tomate, queso, orégano, bacony
cebolla.

AL TONNO.-.....ccooiiirrrrrrrrreeees 7.40 €

Tomate, queso, orégano, atun, cebollas
y aceitunas negras.

FRUTTI DI MARE.-......cccoinnnnnnnnees 9.60 €

Tomate, queso, orégano, gambas, atun,
cangrejo y mejillones.

TROPICAL.-.....oiirrrrrrcceee e 8.40 €
Tomate, queso, orégano, pifia, jamoén y
platano.

SALAMI.-.....ieeiereiireecreee e e ea e 7.50 €
Tomate, queso, orégano, jamon y
salami.

SALCHIEIAZTE......coomt

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
>

omate, qt
huevo y papas fritas.

VEGETARIANA ... 8.90 €

Tomate, queso, orégano, cebolla,
champifiones, pimiento, alcachofas y
aceitunas negras.

CALZONE ... 8.50 €

Tomate, queso, orégano, gambas,
champifiones y jamon.

LANZAROTE.-.......ccovimmmrrrernnnncnnnnnens 8.50€

Tomate, queso, orégano, datiles, bacon y
queso de cabra.

BARBACOA. ... 9.40€

Salsa barbacoa, queso, orégano, pollo,
bacon, cebolla y carne.

4 QUESOS . ... ieeirrrirreeireenirena s rens e 9.10€
Tomate, orégano y queso gouda,
mozzarela, roquefort y parmesano.

CAMPESTRE.-.....cccciiiiinnns 8.90 €

Tomate, queso, orégano, queso
manchego, serrano, pimientos y rodajas
de tomate natural.

MEXICANA.-...... e 8.40€

Tomate, queso, orégano, bacon, chorizo
picante y guindilla.

FONTANALES.-........ccco e 10.20€
Tomate, queso, orégano, cebolla,
pimientos, champinones, bacon y pollo.

CARBONARA.-......cccnans 8.50 €

Nata, queso, Cebolla, champiiones,
orégano, bacon, cebollay,




¥ ‘;;.s- R -

£ (7 .
CHFE‘TERIFI (@ CHURRERIH

FDNTHNHaEs-

Papas de la Casa.-.....c.....cceveeunnen. 3.80 €
Atun, queso fundido y ali-oli.

Papas Barbacoa.-......................... 4.00 €
Papas, pollo, queso fundido y salsa
barbacoa.

Papas Fontanales.-....................... 4.20 €
Papas, jamon, queso, salchicha, cebolla
crujiente y salsa a elegir.

Papas Mechadas.-.............cccceuunnee 4.50 €
Papas, carne mechada y queso fundido.

Salchipapas.-....ccccccerrrecirrrcniirnen. 4.50 €
Salchicha, polo desmenuzado, queso,
alioli y ketchup.

* Extras de salsa 0.30 €

PICOTEO

Aros de cebolla.-......................... 2.00 €
8 unidades
Nugetts de Pollo.-..........ccorveenneenn. 290 €
4 unidades
Bolitas de queso picantes.-........ 2.90 €
6 unidades
Alitas de pollo.-.......cceiirreniinneen. 3.50 €
4 unidades

Jalapenos rellenos de queso.-... 3.00 €
4 unidades

Pan con @jo.-.....ccccccciiiinneenee 1.50 €

ENSALADAS

MIXTA - e raeas 4.80 €
Lechuga, tomate, huevo duro,
cebollay atun...................... 4.80€
MARINERA. ... 7.00 €

Lechuga, tomate, cebolla, atun,
cangrejo y gambas.

TROPICAL.-...cerierereererees 7.00 €
Lechuga, tomate, cebolla, piia,
jamon y maiz.

LANZAROTE. -....ccoeireireirneenees 7.50 €
Lechuga, tomate, cebolla, atun,
queso fresco, datiles y orégano.

CESAR-.....c e e 8.50 €
Lechuga, tomate, pollo,
picatostes, salsa cesar

y queso parmesano.

QUESO RULO.-........ccoeeuuuuneee. 8.50 €
Lechuga, tomate, cebolla, atun,
frutos secos y vinagreta de miel.

WWW.CAFETERIAFONTANALES.COM



CAFETERIA CHURRERIA
FONTANACES’

ARGANA | TITERROY TIAS
928 514 637 | 928 392 630 | 828 909 226

C/ Tajaraste n° 24 C/ Carlos 11l n° 11 C/ Libertad n° 69
Argana - Lanzarote Titerroy - Lanzarote Tias - Lanzarote

SERVICIO A DOMICILIO
928 51 46 37

640 039 194

ANTANACE
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